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Пояснительная записка 

Методические рекомендации предназначены для организации 

самостоятельной работы, обучающихся во внеаудиторное время при освоении 

учебной дисциплины «Основы анатомии». Данная дисциплина является частью 

программы специалитетов: 31.05.01 Лечебное дело и 31.05.02 Педиатрия. 

При организации самостоятельной работы студентов преподаватели должны 

стремиться пробудить у студентов желание стать самостоятельными 

исследователями в овладевании знаниями для своей будущей специальности. 

Выполнение заданий внеаудиторной самостоятельной работы позволит студентам 

развить и закрепить необходимые для этого качества. Данный вид работы 

осуществляется по заданию, при методическом руководстве и контроле 

преподавателя, но без непосредственного участия. 

Цель самостоятельной работы – содействие оптимальному усвоению 

студентами учебного материала, развитие их познавательной активности, 

готовности и потребности в самообразовании. 

Задачами самостоятельной работы является: 

1. углубление и систематизация знаний; 

2. постановка и решение познавательных задач; 

3. развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности; 

4. умений работы с различной по объёму и виду информацией, учебной и научной 

литературой; 

5. практическое применение знаний, умений; 

6. развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля над 

его эффективностью. 

При подготовке к практическому занятию студентам предлагается 

воспользоваться библиографическим списком, указанная литература которого 

находится в фондах научной библиотеки УлГУ или в базах электронных 

библиотечных систем.  
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Раздел 1. ОСТЕОЛОГИЯ. 

Тема 1: Развитие костей черепа. 

Цель занятия – изучить процесс развития костей черепа. 

Задачи занятия: 

Студент должен знать: 

1. Особенности строения черепа новорожденного, возрастной и половой деморфизм 

черепа.  

2. Аномалии развития костей черепа.  

3. Сообщения глазницы, черепных ямок подвисочной и крыловидно-нёбной ямок, как 

возможные пути распространения инфекционных процессов.  

4. Рентгенанатомию костей черепа. 

5. Ознакомиться с разделом краниометрии, имеющим большое теоретическое и 

практическое значение. Знать и уметь находить антропометрические точки черепа. 

Верхушечная, глабелла, брегма, базион, инион, эурион, альвеолярная точка. 

Форма контроля: вопросы включены в зачет.  

 

Раздел 2. АРТРОЛОГИЯ. 

Тема 2: Общая артросиндесмология.   

Цель занятия – изучить классификацию, строение суставов и их характеристику. 

Задачи занятия: 

Студент должен знать: 

1. Виды непрерывных соединений.  

2. Особенности строения суставов.  

3. Понятие о комплексных и комбинированных суставах.  

4. Формирование изгибов позвоночного столба в онтогенезе.  

5. Аномалии развития позвоночного столба и грудной клетки. 

6.  Рентгенанатомию суставов туловища и конечностей человека в норме. 

Форма контроля: вопросы включены в зачет, входной контроль по теме  в 1 семестре. 

 

Тема 3: Соединение костей черепа и туловища. 

Цель занятия – изучить классификацию и биомеханику соединений костей черепа и 

туловища. 

Задачи занятия: 

Студент должен знать: 

1. Швы, височно-нижнечелюстной сустав, его строение, особенности и движение в 

нем.  

2. Основные костные соединения позвоночного столба и грудной клетки. 

3.  Межпозвоночные диски, передне-продольная, задняя продольная связки, желтая 

связка. 

Форма контроля: вопросы включены в зачет, практические навыки на лабораторных 

занятиях 1 семестра.  

 

Раздел 3. МИОЛОГИЯ. 

Тема 4: Общие вопросы медицинской антропологии. 

Цель занятия – изучить общие вопросы медицинской антропологии. 
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Задачи занятия: 

Студент должен знать: 

1. Морфологию человека, как раздел науки о человеке, ее принципы и направления.  

2. Антропометрию как совокупность морфологических и функциональных признаков. 

3.  Физическое  развитие как интеграционный показатель. 

Форма контроля: вопросы включены в зачет.  

 

Тема 5: Топография шеи. 

Цель занятия – изучить топографию шеи. 

Задачи занятия: 

1. Треугольники передней области шеи. 

2. Треугольники латеральной области шеи.  

3. Клетчаточные пространства шеи. 

Форма контроля: вопросы включены в практические навыки и тестовый входной 

контроль на практическом занятии и в зачет.  

 

Тема 6: Классификации мышц.  

Цель занятия – изучить классификацию и строение мышц туловища и конечностей. 

Задачи занятия: 

1. Вспомогательный аппарат мышц.  

2. Анатомическая обусловленность распространения воспалительных процессов 

межфасциальных  пространствах, по синовиальным влагалищам.  

3. Мышцы туловища и конечностей. 

Часы: 5 часов. 

Форма контроля: вопросы включены в экзаменационные билеты. 

 

Тема 7: Костно-фасциальные, межмышечные пространства свода черепа. 

Цель занятия – изучить пространства свода черепа. 

Задачи занятия: 

Студент должен знать: 

1. Костно-фасциальные, межмышечные пространства свода черепа, височной 

области, боковой области лица.  

2. Топографию, стенки, содержимое, сообщения, практическое значение. 

Форма контроля: вопросы включены в практические навыки и тестовый входной 

контроль на практическом занятии и в зачет.  
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